
新型コロナウィルス対策と熱中症対策について 

スタジオレッスン受講の際にお願いしたいこと 

❶体温チェックと体に相談            来る前                          

お出掛けの際、体温を計測し 37.5以上、または明らかに平熱よりも⾼い

場合はお家でお休み頂きます様お願い致します。他、味覚障害、嗅覚障

害、腹痛や頭痛、喉の痛みなど他不調がある場合は無理せずに⾃宅休養

をお願い致します。未成年の場合は保護者と相談の上、保護者様判断そして許可を得てのレッスン受

講をお願い致します。 

●橋本校→キッズクラスと⼀般クラスは、⽞関⼊って右にあるクラス名簿に名前と体温記⼊をお願い

致します。リトルクラスは担当講師に平熱か否か、そしてその⽇の体調を⼝頭でお伝えください。 

●南⼤沢校→施設⽞関の当番に、受講者の体温を伝え当番が記⼊をしてください。その後講師が確認

致します。 

●studioG8または他施設の場合→担当講師に体温を⼝頭でお伝えください。 

❷マスクで来る、マスクで帰る（レッスン中はマスク着⽤⾃由）    スタジオ内 

お出掛けの際はマスク着⽤し、レッスン中はマスク着⽤を⾃由と致します。 

講師は⾶沫感染予防のためレッスン中もマスクまたはフェイスガードの装着を⾏いますが、受講の皆

様は、レッスン中はなるべく会話をお控え頂くという事で予防対策とさせて頂きます。マスク着⽤し

ながらのダンスは熱中症の危険が⾼まり体調不良を招いてしまう事、公⽴学校では体育授業の際、マ

スクを外しての受講である事などを考慮してそうさせて頂きました。 

❸⼿指の消毒または⼿洗いの徹底                    スタジオ内 

スタジオまたは施設に到着したら、⼿洗いまたは消毒液での⼿指消毒を必ずお願い致します。レッス

ン後も同様にお願い致します。 

❹三密回避                            スタジオ内 

密閉された空間を避ける為、レッスン内は換気をしながら⾏いますのでご協⼒お願い致します。密集

を避ける為、⼀般クラスは定員制とし適切な距離を取ってのレッスンを⾏います。密接を避ける為、

レッスン内での会話はなるべく控え、可能な⽅はレッスン着をご⾃宅で着⽤してお越しください。 
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またスタジオや施設内での、⽔分補給以外の飲⾷は当⾯の間禁⽌とさせて頂きます。 

レッスン受講後は速やかに着替えて退出頂くようお願い致します。 

以上相模原市の感染予防対策ホームページ
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/kansenyobo/1019910/1020169.html 

も参考にさせて頂き、皆様へのお願いと致します。 
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